
L’APA est soutenue par :

CONSERVER > Le siège national de l’APA  
se trouve à Ambérieu-en-Bugey (Ain), « Ville de 
l’autobiographie » et partenaire historique  
de l’association. Les documents sont conservés  
dans un local des archives municipales, mis à la  
disposition de l’APA, qui offre des conditions ≥optimales 
de conservation.
La numérisation d’une partie du fonds est  
en cours pour rendre consultables en ligne  
certains textes

Une source unique en France pour la 
recherche > Le fonds de l’APA constitue une source 
documentaire précieuse pour la recherche. Une centaine 
de chercheurs viennent chaque année de toute la France 
ou de l’étranger y consulter des textes. C’est aussi une 
source de documentation et d’inspiration pour des 
artistes, documentaristes, éditeurs.

L’APA milite depuis 1992
pour la recon naissance de la démarche autobiographique 

et la préservation de son patrimoine   

COLLECTER > L’APA collecte toutes les formes 
d’écriture de soi : récits et mémoires, journaux, carnets, 
correspondances… Du XIXe siècle à nos jours, les textes 
conservés (plus de 4 300 en 2023) sont écrits par des 
hommes et des femmes de toutes origines géographiques 
et de tous milieux sociaux. Indépendamment de leur 
écriture parfois remarquable, ces documents inédits offrent 
un panorama humain d’une grande richesse.

                     Un projet d’archives
          vivantes > Chaque document reçu à l’APA est lu, 
six groupes de lecture sont répartis dans toute la France.  
Des recensions approfondies, les « échos de lecture »,  
sont rédigées par ces lecteurs bénévoles. Après l’accord  
des auteurs ou ayants droit, elles sont publiées à l’attention 
des chercheurs et de toutes les personnes intéressées  
par la démarche autobiographique.

VALORISER > Acteur culturel au plan local, 
national et international, l’APA est membre de l’EDAC 
(European Ego-Documents Archives and Collections 
Network).
L’APA organise plusieurs événements publics chaque 
année comme les Journées de l’Autobiographie et les 
tables rondes nationales de l’APA. Elle propose des 
ateliers d’écriture et de lecture et des projets culturels 
et pédagogiques variés. À ces activités s’ajoutent 
diverses initiatives de groupes locaux.

Des publications reconnues > L’APA publie  
depuis 1992, trois fois par an La Faute à Rousseau avec 
un dossier thématique et l’actualité de l’autobiographie.
L’APA publie aussi le Garde-Mémoire, catalogue 
raisonné annuel et les Cahiers de l’APA, sélection 
d’extraits du fonds sur une thématique donnée ou  
des textes émanant de ses groupes d’écriture.
L’APA collabore étroitement à divers projets : films, 
livres dont la collection Vivre/Écrire des éditions  
du Mauconduit.
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